
※本広告の有効期限2022年4月28日

日程

対象

月会費

健康ピラティス
コアの安定性を高める他、柔軟性の向上を目的とします。体
の癖などに気付き正しい姿勢へと導くことで、肩こりや腰痛
の緩和・きれいな姿勢を目指します。

水曜日 19：00～20：00

日曜日 11：30～12：30

16歳以上

3,300円（税込）
※別途施設利用料が必要となります。

太極拳
ゆっくりとした全身運動で血行を促進させ、ストレスやコリ
の解消を目指します。

日程 月曜日 13：30～14：30

土曜日 10：15～11：15

対象 16歳以上

月会費 3,300円（税込）
※別途施設利用料が必要となります。

まずは体験から始めてみませんか？
みなさまのご参加お待ちしております。

大阪市立淀川屋内プール
TEL：06-6885-1711

申込方法・注意事項
●2Fフロントにてお申込みください
●各コース定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
●お一人さま1回限りとなります。

体験料

１日体験会、実施中！

550円（税込）

※別途施設利用料が必要となります。

2024年3月時点の情報です。記載の内容は予告なく終了する場合がございます。



※本広告の有効期限2022年4月28日

日程

対象

月会費

キッズダンス
ダンスを通じてお子さまのリズム感やダンスの基本を身
につけます。初めての方でも安心してご参加いただけま
す。

【Ⅰ】16：45～17：35
【Ⅱ】17：45～18：45

【Ⅰ】年中～小学4年生
【Ⅱ】小学5年生～中学生以上

4,400円（税込）

キッズ空手
礼儀作法・人としての強さ・優しさ・基礎体力の向
上を空手を通じて学びます。

日程 月曜日 17：30～18：30

対象 4歳～

月会費 4,400円（税込）

大阪市立淀川屋内プール
TEL：06-6885-1711

申込方法・注意事項
●2Fフロントにてお申込みください
●各コース定員になり次第、キャンセル待ちとなります。
●お一人さま1回限りとなります。

金曜日

まずは体験から始めてみませんか？
みなさまのご参加お待ちしております。

体験料

１日体験会、実施中！

550円（税込）

2024年3月時点の情報です。記載の内容は予告なく終了する場合がございます。


