
空 予約済み 利用不可

1 水 - バスケ バスケ 個卓球 0 バスケ バスケ 卓球 0

2 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

3 金 - 卓球 卓球 卓球 卓球 個卓球 0 バドミントン バドミントン

4 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

5 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

6 月 - 新体操 新体操 新体操 新体操 バドミントン 卓球 0 0

7 火 - 卓球 新体操 個バド 個卓球 0 0 シッティングVB ビームライフル

8 水 - 個バド 0 個卓球 バドミントン バスケ バスケ 卓球 新体操

9 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

10 金 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 新体操 個卓球

11 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

12 日 短縮営業日 太極拳 太極拳 太極拳 太極拳 太極拳 太極拳 2 2

13 月 - 0 レクリエーション 0 卓球 卓球 卓球 バドミントン バドミントン

14 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 卓球 卓球 ビームライフル

15 水 - レクリエーション レクリエーション 卓球 レクリエーション 0 0 卓球 バスケ

16 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

17 金 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バドミントン バドミントン

18 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

19 日 短縮営業日 新体操 バスケ バスケ バスケ バスケ バスケ 2 2

20 月 - 0 0 0 0 0 卓球 個バド 0

21 火 - 卓球 バスケ コグニケア コグニケア 卓球 バスケ バスケ ビームライフル

22 水 - バスケ バスケ 0 0 バスケ 0 卓球 新体操

23 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

24 金 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

25 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

26 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

27 月 - レクリエーション 0 バドミントン バスケ 0 卓球 バスケ バスケ

28 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 0 バドミントン ビームライフル

29 水 祝日（短縮営業日） 新体操 バドミントン 新体操 新体操 バスケ バスケ 2 2

30 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

- - - - - - - - - - -

9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 18：00～21：00

体 育 館　ご 予 約 状 況 

2026年 4月分

更新日時:2026年 4月20日　09:45

空（ｷｬﾝｾﾙ有)



空 予約済み 利用不可

1 金 - 卓球 卓球 卓球 1 卓球 バスケ 卓球 新体操

2 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

3 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

4 月 祝日（短縮営業日） バスケ バスケ 卓球 0 卓球 0 2 2

5 火 祝日（短縮営業日） 卓球 新体操 卓球 バスケ 卓球 バスケ 2 2

6 水 祝日（短縮営業日） バスケ バスケ バスケ バスケ バスケ バスケ 2 2

7 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

8 金 - 卓球 卓球 卓球 バスケ 卓球 バスケ 卓球 新体操

9 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

10 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

11 月 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

12 火 - COSPAウエルネス COSPAウエルネス コグニケア コグニケア 1 1 シッティングVB 教室

13 水 - 0 0 卓球 バドミントン バスケ バスケ 卓球 バスケ

14 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

15 金 - 0 0 0 0 0 0 卓球 バスケ

16 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

17 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

18 月 - レクリエーション 1 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

19 火 - 卓球 1 コグニケア コグニケア バスケ 1 シッティングVB 教室

20 水 - レクリエーション 1 COSPAウエルネス COSPAウエルネス バスケ バスケ 卓球 バスケ

21 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

22 金 - 卓球 卓球 0 0 バドミントン バスケ 卓球 新体操

23 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

24 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

25 月 - 0 0 バドミントン 卓球 0 1 卓球 バスケ

26 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア バスケ バスケ シッティングVB 教室

27 水 - バスケ バスケ 太極拳 太極拳 太極拳 太極拳 卓球 バスケ

28 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

29 金 - 卓球 卓球 レクリエーション 0 バスケ 卓球 卓球 バスケ

30 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

31 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

体 育 館　ご 予 約 状 況 

2026年 5月分

更新日時:2026年 4月20日　09:45

空（ｷｬﾝｾﾙ有)

9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 18：00～21：00



空 予約済み 利用不可

1 月 - 1 1 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 新体操

2 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア バスケ 1 教室 シッティングVB

3 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

4 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

5 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 新体操

6 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

7 日 祝日（短縮営業日） 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

8 月 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

9 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 0 教室 シッティングVB

10 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

11 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

12 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 新体操

13 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

14 日 短縮営業日 風船バレー 風船バレー レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション 2 2

15 月 - 1 1 卓球 バドミントン 卓球 1 卓球 バスケ

16 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア バスケ 1 教室 シッティングVB

17 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

18 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

19 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 バスケ

20 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

21 日 短縮営業日 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 2 2

22 月 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

23 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 0 教室 シッティングVB

24 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

25 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

26 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 バスケ

27 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

28 日 短縮営業日 風船バレー 風船バレー バスケ バスケ バスケ バスケ 2 2

29 月 - 0 1 バドミントン 卓球 バスケ 1 バドミントン 卓球

30 火 - バドミントン バドミントン 卓球 卓球 卓球 卓球 教室 シッティングVB

- - - - - - - - - - -

体 育 館　ご 予 約 状 況 

2026年 6月分

更新日時:2026年 4月20日　09:45

空（ｷｬﾝｾﾙ有)

9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 18：00～21：00



空 予約済み 利用不可

1 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

2 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

3 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 バドミントン

4 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

5 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

6 月 - COSPAウエルネス COSPAウエルネス 卓球 卓球 卓球 卓球 新体操 新体操

7 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 0 教室 シッティングVB

8 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

9 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

10 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 バドミントン

11 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

12 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

13 月 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 バスケ

14 火 - 卓球 1 コグニケア コグニケア 卓球 0 教室 シッティングVB

15 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

16 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

17 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 新体操

18 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

19 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

20 月 祝日（短縮営業日） 新体操 新体操 風船バレー 風船バレー 風船バレー 風船バレー 2 2

21 火 - グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ コグニケア コグニケア 卓球 0 ビームライフル シッティングVB

22 水 - 教室 教室 教室 教室 バスケ バスケ ビームライフル バスケ

23 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

24 金 - 卓球 卓球 卓球 0 教室 教室 卓球 新体操

25 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

26 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

27 月 - バスケ バスケ 卓球 バドミントン 卓球 卓球 バドミントン バドミントン

28 火 - バドミントン バドミントン コグニケア コグニケア 卓球 バスケ ビームライフル シッティングVB

29 水 - バスケ バスケ 卓球 バスケ バスケ バスケ 卓球 ビームライフル

30 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

31 金 - 新体操 新体操 バスケ 新体操 バスケ 新体操 卓球 バスケ

体 育 館　ご 予 約 状 況 

2026年 7月分

更新日時:2026年 4月20日　09:45

空（ｷｬﾝｾﾙ有)

9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 18：00～21：00



空 予約済み 利用不可

1 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

2 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

3 月 - 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 1 1

4 火 - 0 0 コグニケア コグニケア 1 1 シッティングVB ビームライフル

5 水 - 1 1 COSPAウエルネス COSPAウエルネス バスケ バスケ ビームライフル 卓球

6 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

7 金 - 卓球 卓球 COSPAウエルネス COSPAウエルネス 1 1 卓球 1

8 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

9 日 短縮営業日 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 2 2

10 月 - 1 1 バドミントン 卓球 1 卓球 卓球 1

11 火 祝日（短縮営業日） COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス 風船バレー 風船バレー 2 2

12 水 - 1 1 COSPAウエルネス COSPAウエルネス バスケ バスケ ビームライフル 1

13 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

14 金 - 卓球 卓球 卓球 0 卓球 0 1 1

15 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

16 日 短縮営業日 風船バレー 風船バレー 1 1 1 1 2 2

17 月 - グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 卓球 バドミントン 卓球 卓球 卓球 1

18 火 - 障スポ 障スポ コグニケア コグニケア 障スポ 障スポ シッティングVB 障スポ

19 水 - 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ

20 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

21 金 - 卓球 卓球 卓球 0 卓球 0 卓球 1

22 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

23 日 短縮営業日 シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB 2 2

24 月 - COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス 卓球 1

25 火 - COSPAウエルネス COSPAウエルネス コグニケア コグニケア 障スポ 障スポ シッティングVB 障スポ

26 水 - 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ 障スポ

27 木 休館日 2 2 2 2 2 2 2 2

28 金 - 卓球 卓球 卓球 0 卓球 0 卓球 1

29 土 障がい者専用利用日 2 2 2 2 2 2 2 2

30 日 短縮営業日 シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB シッティングVB 2 2

31 月 - COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス COSPAウエルネス 1 1

9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 18：00～21：00

体 育 館　ご 予 約 状 況 

2026年 8月分

更新日時:2026年 4月20日　09:45

空（ｷｬﾝｾﾙ有)


