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「のびのびスイム月間」
合言葉は「速さよりまずはキレイさ！」
泳ぐスピードだけではなく、水の中での正し
い姿勢を意識することで、少ない力でも楽に
進めるようになるよ。水の抵抗を減らすこと
を目標に練習しよう。いろんな泳ぎの上達に
つながります！

◇「泳ぎ込み」
たくさん泳いで、フォー
ム改善や基礎体力向上を
目指そう。

◇「フォーム改善」
フォームの悪いクセを
修正する。

◇「プル、キック強化」
手足を強化して自己ベ
スト更新を計ろう。

・10/26(月)～11/1(日)までプロのカメラマ
ンによる水中撮影会があります。


