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「メドレー強化」
クロール以外の泳ぎもマスターしよう！
スタートのやり方は？ターンのやり方は？
どうやったら抵抗が少なくなって早く泳げる
かな？たくさん考えましょう。
考えながら泳いで、気づきのある練習にして
くださいね。

◇「泳ぎ込み」
たくさん泳いで、フォー
ム改善や基礎体力向上を
目指そう。

◇「25ｍ・50ｍ」
決められた距離を
目標をもって泳ごう。

◇「メドレー強化」
４泳法の強化。


