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「キック力の強化」
◇「陸トレ」 ◇「キック」
筋力トレーニングを
プールサイドで行いま
す。

キック力の強化

キックできてますか？
速く泳ぐにはキックも大切です。
苦手を克服し、キック力をつけてタイムアッ
プを狙いましょう！

◇「泳ぎ込み」
たくさん泳いで、フォー
ム改善や体力向上を目指
そう。


