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「フォームを意識」
フォームを意識しましょう。自分の泳いでい
る形はどんな形？スタートやターンのフォー
ムは？など、水泳にはほんの数センチのずれ
で大きくタイムにかかわってくることがあり
ます。正しいフォームで泳げているか、コー
チに見てもらおう。

◇「泳ぎ込み」
たくさん泳いで、フォー
ム改善や体力向上を目指
そう。

◇「フォーム」
フォームの悪いクセを
修正する

◇「スタート」
水中にもぐってきれい
な姿勢で壁を蹴ろう。

◇「ターン」
タイムロスをなくせるよ
うに意識しよう。


