
※担当者は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

クラス 曜日 時間 10月 11月 12月 担当

バタフライ 月曜日
13：00～
14：00

2日、9日
16日、23日

10月30日、6日
13日、20日

11月27日、4日
11日、18日 長竹

クロール 火曜日
11：20～
12：20

3日、10日
17日、24日

10月31日、7日
14日、21日

11月28日、5日
12日、19日 長竹

平泳ぎ 水曜日
14：00～
15：00

4日、11日
18日、25日

1日、8日
15日、22日

11月29日、6日
13日、20日 松尾

背泳ぎ 日曜日
16：00～
17：00

1日、8日
15日、22日

10月29日、5日
12日、19日

11月26日、3日
10日、17日 赤沢

〈10月～12月クラス一覧〉

クラス 曜日 時間 1月 2月 3月 担当

バタフライ 月曜日
13：00～
14：00

8日、15日
22日、29日

5日、12日
19日、26日

4日、11日
18日、25日

長竹

クロール 火曜日
11：20～
12：20

9日、16日
23日、30日

6日、13日
20日、27日

5日、12日
19日、26日

長竹

平泳ぎ 水曜日
14：00～
15：00

10日、17日
24日、31日

7日、14日
21日、28日

6日、13日
20日、27日

松尾

背泳ぎ 日曜日
16：00～
17：00

7日、14日
21日、28日

4日、11日
18日、25日

3日、10日
17日、24日

赤沢

〈1月～3月クラス一覧〉


