
〈クラス一覧〉

クラス 曜日 時間 担当

背泳ぎ 月曜日 13：30～14：30
ひおか
Hioka

バタフライ

水曜日 12：20～13：20

あらが
Araga

平泳ぎ いさ
Isa

クロール

木曜日 13：00～14：00

いさ
Isa

バタフライ ひおか
Hioka

＜振替・欠席の場合は、インターネットサービスよりご登録ください＞

振替 ・・・ 振替希望クラスの30分前まで  欠席 ・・・ 欠席クラス開始前まで
   振替期間は当月組内にて振替可能
   振替回数は月1回/クラス
   振替先が定員の場合は振替ができません

※体験は、お1人さま1クラスにつき、1回とさせていただきます。※クラス在籍が定員に達した場合、体験をお断りする場合がございます。あらかじめご了承ください。
※ご入会には、登録手数料3,000円（税込3,300円）が必要です。

〈体験申込方法〉
QRコードよりお申込みください。

〈体験料〉
フィットネス会員：1,500円（税込1,650円）、一般：2,000円（税込2,200円）

※担当者は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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