
10：00～22：00まではスタジオタイムスケジュールをご確認ください。

7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50

レズミルズグリット レズミルズコア

6：00～6：306：00～6：306：00～6：30

6:35～7：05 6:35～7：05 6:35～7：05 6:35～7：05 6:35～7：05 6：45～7：156：30～7：00

3：55～4：25

4：40～5：104：40～5：104：40～5：104：40～5：104：40～5：10

ボディコンバット30

5：15～5：45 5：15～5：45 5：15～5：45 5：15～5：45 5：15～5：45

ボディバランス30 シバム

23：20～23：5023：20～23：5023：20～23：5023：20～23：50

23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25

0：40～1：100：40～1：100：40～1：100：40～1：100：40～1：10

レズミルズグリット

レズミルズバー レズミルズコア ボディアタック シバム

0：50～1：200：25～0：55

23:50～0：20 0：05～0：35

23：30～0：0023：05～23：35

22：30～23：00 22：45～23：15

レズミルズバー

9：25～9：409：10～9：409：15～9：30

レズミルズグリット レズミルズグリット

9：15～9：459：15～9：459：15～9：459：15～9：45

1：10～1：40 1：25～1：551：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45

2：00～2：302：00～2：302：00～2：302：00～2：302：00～2：30

2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05

7：55～8：257：55～8：257：55～8：257：55～8：257：55～8：25

ボディアタックレズミルズコアレズミルズバーレズミルズグリットボディコンバット30

シバムレズミルズコアボディバランス30

レズミルズバーレズミルズグリットボディコンバット30シバムレズミルズコア

シバム

ボディコンバット30

レズミルズグリット レズミルズバー レズミルズコア

3：20～3：503：20～3：503：20～3：503：20～3：503：20～3：50

ボディコンバット30レズミルズグリット

ボディコンバット30 ボディバランス30 レズミルズコア シバム

3：55～4：25 3：55～4：25 3：55～4：25 3：55～4：25

レズミルズグリットレズミルズコアレズミルズバーボディバランス30ボディコンバット30

ボディバランス30 レズミルズバー

レズミルズバー ボディバランス30

4：50～5：204：25～4：55

レズミルズコアレズミルズバー

レズミルズコア レズミルズグリット ボディコンバット30 ボディバランス30 レズミルズコア ボディコンバット30 シバム

6：10～6：405：45～6：156：00～6：306：00～6：30

レズミルズコア15ボディコンバット30レズミルズコア15ボディバランス30ボディコンバット30レズミルズバーボディバランス30

レズミルズコア30 ボディコンバット30 ボディバランス30 レズミルズバー レズミルズバー レズミルズコア ボディバランス30

8：40～9：10 8：40～9：10 8：40～9：10 8：40～9：10 8：40～9：10 8：25～8：55 8：50～9：20

シバム

ボディアタック

レズミルズコアレズミルズバー

レズミルズコア

ボディアタック シバム ボディバランス30

レズミルズグリット

レズミルズグリット

シバムレズミルズグリット

レズミルズコア

レズミルズバー

ボディコンバット30

シバムボディバランス30

レズミルズバー

22：10～22：4021：45～22：15

23：20～23：50

ボディコンバット30

レズミルズコア

ボディコンバット30

22：00～22：30

ボディアタックレズミルズコア

ボディバランス30

レズミルズグリット

22：00～22：30 22：00～22：30 22：00～22：30 22：00～22：30

ボディアタック レズミルズコア

8：05～8：357：50～8：20

ボディコンバット30レズミルズコア

レズミルズバーシバム

5：10～5：40 5：25～5：55

レズミルズグリット

レズミルズグリットボディバランス30

7：05～7：35 7：30～8：00

ボディバランス30レズミルズコア

2：30～3：00 2：45～3：15

2：10～2：401：45～2：15

レズミルズコア レズミルズグリット ボディコンバット30

ボディバランス30ボディコンバット30レズミルズグリット

シバムレズミルズコアボディバランス30

レズミルズグリットボディコンバット30

ボディアタックレズミルズグリット

ボディバランス30

3：50～4：20 4：05～4：35

3：30～4：003：05～3：35

ボディコンバット30シバム

シバム

ボディバランス30

ボディコンバット30 レズミルズバー

22:35～23：0522:35～23：0522:35～23：0522:35～23：0522:35～23：05

ボディアタック ボディコンバット30


