
店舗：コ・ス・パ 二条24

2024年4月 スタッフレッスン担当表（プール）

火
時間 レッスン名 2日 9日 16日 23日 30日

19:00～19:30 週替わりスイム 橋戸 耕哉 橋戸 耕哉 橋戸 耕哉 橋戸 耕哉 臼井 聖至

水
時間 レッスン名 3日 10日 17日 24日

10:30～10:50 水中ウォーク20 北村 麻衣 長野 美紀 北村 麻衣 北村 麻衣
14:40～15:10 週替わりスイム 杉原 雅子 森尾 昇平 臼井 聖至 森尾 昇平

金
時間 レッスン名 5日 12日 19日 26日

14:30～15:00 週替わりスイム 森尾 昇平 杉原 雅子 森尾 昇平 森尾 昇平
15:10～15:40 週替わりスイム 森尾 昇平 杉原 雅子 森尾 昇平 森尾 昇平

土

時間 レッスン名 6日 13日 20日 27日
10:30～10:50 ひきしめ水中ウォーク20 杉原 雅子 小林 瑞希 杉原 雅子 長野 美紀
14:00～14:30 週替わりスイム 杉原 雅子 杉原 雅子 杉原 雅子 杉原 雅子
14:40～15:10 週替わりスイム 杉原 雅子 杉原 雅子 杉原 雅子 杉原 雅子

※都合により、担当インストラクター及びプログラムが変更になる場合がございますので、予めご了承ください。
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