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22：00

23：00

23：30

整ヨガ
～ＳＥＩ ＹＯＧＡ～ ６０
10：30～11：30
［田端 範子］

ポル・ド・ブラ
11：45～12：15
［宮前 知可子］

ZUMBA
11：40～12：25
［廣野 彩花］

ヨーガ 45
19：00～19：45
［富松 純］

ヨガプラーナ 45
20：00～20：45
［富松 純］

エアロビクス 入門
11：50～12：20

［まい］

エアロビクス 入門
11：40～12：10
［福田 ひとみ］

アクアビクス 入門
11：40～12：10
［川西 信行］

アクアビクス 入門
10：30～11：00
［衣笠 慎一］

エアロビクス
レベル1

12：40～13：25
［まい］

エアロビクス
レベル1

12：30～13：15
［川西 信行］

リトモス
11：25～12：10
［大森 麻紀］

大人 スクール
トータルケア
10：30～11：30

［まい］

大人スクール
ボディバランス
調整ヨガ

14：00～15：00
［君園 美穂］

ラテンエアロ 45
15：30～16：15
［REIKO］

ボールエクササイズ
11：25～12：10
［衣笠 慎一］

はじめて
月替わりスイム 30
12：50～13：20

はじめて
月替わりスイム 30
12：20～12：50 はじめて

月替わりスイム 30
12：35～13：05

はじめて
月替わりスイム 30
12：00～12：30

リトモス
13：45～14：30

［RIE］

整ヨガ
～ＳＥＩ ＹＯＧＡ～ 45
21：15～22：00
［松山 泰子］

リトモス
20：25～21：10
［ナカムラツナコ］

ジャズダンス 45
20：10～20：55

［Miriy］

骨盤リセット
エクササイズ 30
21：25～21：55
［ナカムラツナコ］

リトモス
10：30～11：15
［大森 麻紀］

ステップ
レベル1

12：40～13：25
［市口 智子］

20：30～21：30

スイム
トレーニング 60

13：10～13：40

スイム
トレーニング 30

13：00～14：00

大人
スイムスクール

13：30～14：30

大人
スイムスクール

14：00～15：00

スイム
トレーニング 60

からだ充実体操
10：10～10：15

BAILA BAILA
10：30～11：15
［川西 信行］

ステップ 入門
16：30～17：00
［REIKO］

SHIRIトレ 20
13：35～13：55

スタジオ開放
11：35～12：20

スタジオ開放
10：00～11：30

歌謡ヒットダンス
14：30～15：00

アクアビクス 入門
11：00～11：30
［浅井 薫］

大人スクール
ピラティス

14：15～15：15
［荒巻 研志］

ボディパンプ 45
20：15～21：00

ZUMBA
19：30～20：15
［棚橋 孝］

ボディパンプ 45
13：35～14：20

ボディパンプ 30
15：15～15：45

ヨーガ 60
10：20～11：20
［星本 正子］

ボディコンバット 30
21：20～21：50

ボディコンバット 45
14：00～14：45

ヨガプラーナ 60
10：20～11：20
［君園 美穂］

整体ストレッチ 60
10：15～11：15
［花谷 尚行］

ヨーガ 60
13：45～14：45
［中小路 佳子］

気功 45
12：30～13：15
［宮原 和郎］

ヨーガ 30
15：00～15：30
［林 尚美］

ヨーガ 30
13：45～14：15
［安藤 美予］

【　　バレエ】
レズミルズバー 30
12：00～12：30

【　　体幹】
レズミルズコア 30
19：30～20：00

リトモス
20：30～21：00
［木下 ヒロ］

【　　ヨガ】
ボディバランス 30
10：10～10：40

【　　ヨガ】
ボディバランス 30
14：45～15：15 【　　ヨガ】

ボディバランス 30
15：00～15：30

【　　体幹】
レズミルズコア 15

19：10～

【　　体幹】
レズミルズコア 15

13：30～

【　　ダンス】
シバム 30

15：15～15：45

大人スクール
バレエ(はじめての方)
11：45～12：45
［佐藤 絵理］

11：30～12：30

大人
スイムスクール

レズミルズ
週替わり 30
14：50～15：20

スタジオ開放
16：00～19：45

【　　格闘技】
ボディコンバット 30
15：10～15：40

【　　格闘技】
ボディコンバット 30
21：40～22：10

【　　格闘技】
ボディコンバット 30
16：15～16：45

大人スクール
フラダンス 45
10：30～11：15
［山田 隆史］

大人スクール
社交ダンス 45
11：30～12：15
［山田 隆史］

【　   パワーエアロ】
ボディアタック 30
20：10～20：40

【　　ダンス】
シバム 30

13：00～13：30

【　　ダンス】
シバム 30

14：15～14：45

【　　格闘技】
ボディコンバット 30
19：00～19：30

スタジオ開放
15：30～19：30

スタジオ開放
15：00～19：45

スタジオ開放
15：45～19：00

スタジオ開放
21：00～22：00

【　　バレエ】
レズミルズバー 30
14：00～14：30

【　   パワーエアロ】
ボディアタック 30
13：30～14：00

【　　体幹】
レズミルズコア 30
11：35～12：05

はじめて
月替わりスイム 30
13：15～13：45

【　　体幹】
レズミルズコア 30
13：15～13：45

【　　バレエ】
レズミルズバー 30
16：30～17：00

【　　ダンス】
シバム 30

15：30～16：00

休館日

休館日

スタジオ 入門 
（入会6ヶ月以内限定）
12：15～12：45

【　　ダンス】
シバム 30

19：35～20：05

エアロビクス
レベル2

12：25～13：10
［安藤 由美］

エアロビクス
レベル2

12：40～13：25
［岩下 宏之］

エアロビクス
レベル1

10：20～11：05
［小林 容子］

エアロビクス
レベル1

16：10～16：55
［加藤 良］

ボディコンバット 45
21：15～22：00

ステップ
レベル2

13：45～14：30
［岩下 宏之］

スタジオ 入門 
（入会6ヶ月以内限定）
12：45～13：15

【　　体幹】
レズミルズコア 15

11：40～

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

キッズ
スイミングスクール

【　　体幹】
レズミルズコア 15

12：30～

【　   パワーエアロ】
ボディアタック 30
12：45～13：15

爽快棒
12：30～12：50
［宮前 知可子］

爽快棒
14：30～14：50
［安藤 美予］

スタッフオリジナル 20
10：50～11：10

大人スクール
フリースタイルダンス
21：10～21：55

［Miriy］

エアロビクス 入門
13：00～13：30
［安藤 美予］

ストレッチ 20
19：50～20：10
［ナカムラツナコ］

【　　バレエ】
レズミルズバー 30
11：30～12：00

スタジオ 入門 
（入会6ヶ月以内限定）
10：30～11：00

ストレッチ 20
13：30～13：50
［宮原 和郎］

爽快棒
14：25～14：45
［林 尚美］

【　　ヨガ】
ボディバランス 30
16：00～16：30

【　　HIIT】
レズミルズグリット 30
20：15～20：45

スタッフオリジナル 20
13：30～13：50

レズミルズ
週替わり 30
15：15～15：45

【　　体幹】
レズミルズコア 30
21：00～21：30

大人スクール
整体ストレッチ
11：30～12：15
［花谷 尚行］

大人スクール
REIKOオリジナル
17：15～18：15
［REIKO］

大人スクール
和太鼓クラス
18：30～19：30
［堺太鼓］

【　　ヨガ】
ボディバランス 15

13：15～

SHIRIトレ 20
19：50～20：10
［木下 ヒロ］

【　　ヨガ】
ボディバランス 30
20：30～21：00

【　　ダンス】
シバム 30

21：15～21：45

1・3・5回目:
　ボディパンプ 30
2・4回目:
　ボディコンバット 30

1・3・5回目:
　ボディコンバット 30
2・4回目:
　ボディパンプ 30

ひきしめ
水中ウォーク 30
12：15～12：45

大人スクール

バーチャルプログラム

スマイルプログラム（初心者対象）

女性限定プログラム

WEB予約対象プログラム

スタジオ 入門（入会月より6ヶ月以内の方限定プログラム）

ひきしめ
水中ウォーク 30
12：15～12：45爽快棒

12：30～12：50
［福田 ひとみ］

Aスタジオ Bスタジオ プール

月 火 水 金 土 日木
Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プールFREE FREE FREE FREE FREE FREE

5

3

4

3

2

プ
ー
ル
利
用
不
可

5

2

5

2

5

3

5

3

プ
ー
ル
利
用
不
可

2

2

5

5

5

2

3

4

3

プ
ー
ル
利
用
不
可

2

2

5

5

5

2

4

3

5

3

プ
ー
ル
利
用
不
可

5

2

3

プ
ー
ル
利
用
不
可

2

5

プ
ー
ル
利
用
不
可

5

3

2

2

2 2

※記載のプログラムは、都合により担当インストラクター及び内容が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。

グループエクササイズ注意事項

■スタジオ
※床や備品についた汗は備え付けのタオル・モッ
プ等でお拭きください。

※ツールを使用するプログラムは、プログラム前
後にご自身で消毒してください。

※スタジオへはスタッフ・インストラクターの案内
に従ってご入場ください。

※携帯電話のご使用はご遠慮ください。
※水分補給はペットボトルや水筒等のフタつきの
物をご利用ください。

※バーチャルプログラムのみ途中入退場可能と
なっております。

※スタジオ開放は有料スクール・セミナー・イベン
トに変更し使用させていただくことがございま
す。

※スタジオ開放は、私物の持ち込みはご遠慮いた
だいております。備え付けのツールをご利用く
ださい。

■プール
※プールご利用の際は、スイミングキャップを必
ずご着用ください。着用の際は髪の毛がキャッ
プからはみ出さないようにご注意ください。

※水質保持の為、必ずシャワーを浴び、お化粧・
整髪料は全て落としてからご利用ください。湿
布など体に貼っているものは剥がしてからご
利用ください。

※ロッカーキーバンド・結婚指輪（外れないもの、
石付きでないもの）以外は必ず外してご利用
ください。

※眼鏡をかけてのご利用は、歩行コース・ジャグ
ジープールおよびウォーキングレッスン時に
限らせていただきますのでご了承ください。
（眼鏡には安全のため、必ず落下防止バンドを
装着してご利用ください。）

※プールには必ずタオルをご持参いただき、更
衣室へは体をよく拭いてからお戻りください。

※内容を確認していただき目的や体力に合わせてご参加く
ださい。

※各プログラムは定員制です。詳しくは館内掲示をご覧いた
だくかスタッフまでお問い合わせください。

※祝日のスケジュールはその曜日の18：30までに終了するプ
ログラムを実施します。なお特別プログラム等への変更も
ございますので、館内掲示をご覧ください。

※担当者の記載がないプログラムはスタッフが担当します。
※プログラムの代行情報は店舗ホームページをご確認くだ
さい。

※プログラムの途中参加、および体調不良・水分補給以外で
の途中退場は身体に過度な負担をかけますのでご遠慮く
ださい。（バーチャルプログラム除く）

※開催スタジオ・内容・時間帯は、都合により変更となる場合
がございます。

WEB予約について
※WEB予約の詳細については、店舗ホームページ・館内掲
示をご確認ください。

　　　は、歩行並びに遊泳いただけるコース本数を表示しています。
　 プログラム参加状況により変更することがあります。
FREE




