
10：00～22：00はタイムスケジュールをご確認ください。

ボディコンバット30レズミルズグリットレズミルズダンス30

ボディバランス30 レズミルズダンス30

1：10～1：40 1：25～1：551：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45 1：15～1：45

レズミルズダンス30 ボディバランス30 レズミルズグリット ボディバランス30 レズミルズコア

3：20～3：503：20～3：503：20～3：503：20～3：503：20～3：50

ボディアタック30レズミルズグリットレズミルズダンス30レズミルズグリットボディコンバット30レズミルズダンス30レズミルズコア

ボディコンバット30レズミルズグリット レズミルズコアボディバランス30

5：15～5：45 5：15～5：45 5：15～5：45 5：15～5：45

22：35～23：05

レズミルズグリットボディバランス30レズミルズコアレズミルズダンス30ボディバランス30ボディコンバット30

7：55～8：257：55～8：25

レズミルズダンス30ボディバランス30レズミルズコアボディアタック30

レズミルズダンス30 ボディアタック30 レズミルズダンス30 ボディバランス30

ボディバランス30

3：50～4：20 4：05～4：35

3：30～4：003：05～3：35

3：55～4：25

レズミルズグリット

7：05～7：35 7：30～8：00

5：10～5：40 5：25～5：555：15～5：45

レズミルズダンス30

ボディバランス30レズミルズコア

2：30～3：00 2：45～3：15

2：10～2：401：45～2：15

ボディアタック30 レズミルズコア

レズミルズコア

ボディアタック30レズミルズダンス30

ボディバランス30

4：50～5：204：25～4：55

ボディアタック30

22：30～23：00 22：45～23：15

ボディバランス30

ボディコンバット30

22：00～22：30

ボディアタック30ボディアタック30レズミルズグリット

22：00～22：30 22：00～22：30 22：00～22：30 22：00～22：30

ボディアタック30 ボディバランス30 ボディコンバット30 レズミルズグリット ボディコンバット30

22：35～23：0522：35～23：0522：35～23：0522：35～23：05

8：40～9：10 8：40～9：10

レズミルズグリット

レズミルズダンス30レズミルズグリット

レズミルズコア

ボディアタック30

ボディコンバット30

レズミルズダンス30ボディバランス30

レズミルズグリット

22：10～22：4021：45～22：15

23：20～23：50

ボディコンバット30

レズミルズコア

0：05～0：35

23：30～0：0023：05～23：35

ボディコンバット30 レズミルズダンス30

6：10～6：405：45～6：156：00～6：306：00～6：30

ボディコンバット30レズミルズコアレズミルズダンス30

レズミルズコア レズミルズグリット ボディコンバット30 ボディバランス30 レズミルズコア

ボディコンバット30 ボディバランス30

3：55～4：25

レズミルズグリットボディコンバット30レズミルズダンス30レズミルズコアボディバランス30

レズミルズコア レズミルズダンス30

3：55～4：25 3：55～4：25

9：15～9：459：15～9：459：15～9：45

7：55～8：257：55～8：257：55～8：25

7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50 7：20～7：50

ボディバランス30ボディコンバット30レズミルズダンス30

レズミルズコア30 ボディコンバット30 ボディバランス30 レズミルズダンス30 ボディアタック30

8：40～9：10 8：40～9：10 8：40～9：10

3：55～4：25

2：00～2：302：00～2：302：00～2：302：00～2：302：00～2：30

2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05 2：35～3：05

9：25～9：409：10～9：409：15～9：45

レズミルズグリット

レズミルズコア15ボディコンバット30レズミルズコア

レズミルズコア ボディバランス30

8：25～8：55 8：50～9：20

8：05～8：357：50～8：20

23：20～23：5023：20～23：5023：20～23：5023：20～23：50

23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25 23：55～0：25

レズミルズダンス30

0：50～1：200：25～0：55

23：50～0：20

4：40～5：104：40～5：104：40～5：104：40～5：104：40～5：10

ボディコンバット30

0：40～1：100：40～1：100：40～1：100：40～1：100：40～1：10

ボディコンバット30 レズミルズコア ボディアタック30 レズミルズダンス30

ボディアタック30レズミルズコアボディアタック30レズミルズグリットボディコンバット30

レズミルズグリット

レズミルズコア

レズミルズコア

レズミルズコア

レズミルズグリット レズミルズコア

6：00～6：306：00～6：306：00～6：30

6：35～7：05 6：35～7：05 6：35～7：05 6：35～7：05 6：35～7：05 6：45～7：156：30～7：00

レズミルズコア レズミルズグリット ボディコンバット30

ボディバランス30ボディコンバット30レズミルズグリット

ボディバランス30



18：00～22：00のスケジュールはこちら

土 日

21：00～21：30

ボディバランス30

21：00～21：30

ボディバランス30

18：00～18：30

レズミルズダンス30

18：35～19：05

ボディアタック30

19：20～19：50

レズミルズコア15

19：55～20：10

レズミルズグリット30

20：25～20：55

ボディコンバット30

ボディバランス30

18：00～18：30

レズミルズグリット30

18：35～19：05

ボディコンバット30

19：10～19：40

ボディアタック30

19：45～20：15

レズミルズダンス30

20：30～21：00

レズミルズコア15

21：45～22：00


