
特別サマーレッスン

＊お電話・窓口・FAXでのご予約は致しかねますので、ご了承ください。

＊受付期間に上記コードを読み込むとイベント情報が表示されるので、開催日・イベント名を選んで必要事項を入力してください。

上記期間になるまではイベント情報は表示されません。

＊予約完了後、仮予約受付メールが送られますが当選のお知らせではございません。

＊申込み受付期間で定員に達した場合は抽選となります。抽選に外れた方のみフロントよりご連絡させていただきます。

＊当選された方はイベント当日までに参加料を直接フロントにてお支払いください。

＊抽選に外れた方の中からさらに抽選でキャンセル待ちの順番を決定いたします。

＊定員に満たなかった場合は引き続き先着順でWEBにて受付いたします。

＊定員に達した以降は、窓口・お電話にてキャンセル待ちを受付させていただきます。

＊お申し込み後のキャンセルは、開催日の1週間（７日）前まで可能です。それ以降のキャンセルは原則できませんので、参加費を全額お支払いいただきます。

＊イベント実施中に、同行スタッフまたは委託業者による写真・映像を撮影させていただきます。撮影した写真・映像は、主催者のプロモーション活動（館内掲示・ポスター・チラシ・

公式ホームページ・公式SNS等）に使用する場合がございます。使用する写真・映像によっては、ご本人と判別できる場合もございますが、あらかじめご了承ください。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

料 金：税込3,520円（税別3,200円）

日 程：サマーレッスンスケジュール表参照（裏面）

定 員：各クラス6名（最少催行人数3名）

*締切時点で定員を超えていたら抽選をいたします。

*実施日の3日前までに3名にならなければ中止となります。

レベル：振替と一緒で2つ下の級まで受講可

その他：コスパのテニスクール会員限定

申込受付：WEB予約（受付期間は「サマーレッスンスケジュール表」の申込受付期間参照）

https://cospa-wellness-tennis.resv.jp/direct_calendar.php?direct_id=19

こちらの２次元コードから

WEB予約のサイトが表示されます

夏限
定！



日 付 曜 日 開始時間 ～ 終了時間 レベル コーチ 内            容

13:00 ～ 14:30 初中級 内藤 サーブ、リターンからのゲーム形式

20:40 ～ 22:10 上級 山田 相手と心理戦を学ぶダブルス練習

7月6日 月 17:30 ～ 19:00 中上級 竹島 雁行陣、平行陣徹底ゲーム形式練習 6/8 (月) 10:00～ 6/9 (火) 14:00 迄

7月9日 木 8:00 ～ 9:30 中級 北林 ボレー、前衛の動きの練習 6/11 (木) 10:00～ 6/12 (金) 14:00 迄

7月11日 土 7:00 ～ 8:30 中上級 山田 相手との駆け引きを覚えるダブルス練習 6/13 (土) 10:00～ 6/14 (日) 14:00 迄

7月16日 木 13:00 ～ 14:30 中級 高島 クセのある配球からのダブルス練習 6/18 (木) 10:00～ 6/19 (金) 14:00 迄

7月18日 土 7:00 ～ 8:30 初級 北林 ゲームの動きに慣れるダブルス練習 6/20 (土) 10:00～ 6/21 (日) 14:00 迄

8:00 ～ 9:30 中上級 山本 守りから攻めに繋げるダブルス練習

8:00 ～ 9:30 特上級 森（慎） シングルス練習（中上級から参加可）

7月22日 水 8:00 ～ 9:30 初中級 内藤 １ポイントでも多く点を取るためのダブルス練習 6/24 (水) 10:00～ 6/25 (木) 14:00 迄

7月25日 土 7:00 ～ 8:30 初中級 山本 前衛を活かすダブルス形式練習 6/27 (土) 10:00～ 6/28 (日) 14:00 迄

7月27日 月 17:30 ～ 19:00 中級 竹島 空きを作らないダブルス練習 6/29 (月) 10:00～ 6/30 (火) 14:00 迄

7月28日 火 15:00 ～ 16:30 中級 森（慎） サーブ基礎とダブルスのサービスゲームの応用 6/30 (火) 10:00～ 7/1 (水) 14:00 迄

7月30日 木 20:40 ～ 22:10 上級 高島 攻める！守る！を覚えるダブルス練習 7/2 (木) 10:00～ 7/3 (金) 14:00 迄

日 付 曜 日 開始時間 ～ 終了時間 レベル コーチ 内            容

8月3日 月 17:30 ～ 19:00 中上級 竹島 竹島コーチの本気の練習会 7/6 (月) 10:00～ 7/7 (火) 14:00 迄

8月6日 木 20:40 ～ 22:10 中上級 山田 ボール判断力を高めるダブルス練習 7/9 (木) 10:00～ 7/10 (金) 14:00 迄

8月8日 土 7:00 ～ 8:30 上級 山田 時間を作る・奪うダブルス練習 7/11 (土) 10:00～ 7/12 (日) 14:00 迄

8月10日 月 8:00 ～ 9:30 中級 内藤 雁行陣、平行陣徹底ゲーム形式練習 7/13 (月) 10:00～ 7/14 (火) 14:00 迄

8:00 ～ 9:30 中上級 山本 ピンチをチャンスに変えるダブルス練習

8:00 ～ 9:30 特上級 高島 本気で勝負！コーチとダブルス練習（上級から参加可）

8月15日 土 7:00 ～ 8:30 初中級 森（慎） ダブルスストロークを安定させる 7/18 (土) 10:00～ 7/19 (日) 14:00 迄

8月16日 日 7:00 ～ 8:30 初中級 北林 スマッシュ、ボレーの練習 7/19 (日) 10:00～ 7/20 (月) 14:00 迄

8月19日 水 8:00 ～ 9:30 初中級 山本 型にとらわれないダブルス練習 7/22 (水) 10:00～ 7/23 (木) 14:00 迄

8月20日 木 13:00 ～ 14:30 上級 内藤 下がる？詰める？判断を磨くダブルス練習 7/23 (木) 10:00～ 7/24 (金) 14:00 迄

8月25日 火 15:00 ～ 16:30 中級 北林 平行陣の練習 7/28 (火) 10:00～ 7/29 (水) 14:00 迄

8月27日 木 20:40 ～ 22:10 上級 高島 崩される展開に対応するダブルス練習 7/30 (木) 10:00～ 7/31 (金) 14:00 迄

8月29日 土 7:00 ～ 8:30 初級 森（慎） ストローク、ボレー、スマッシュを上手に打ちたい 8/1 (土) 10:00～ 8/2 (日) 14:00 迄

8月31日 月 17:30 ～ 19:00 中級 竹島 やりきる！ダブルス練習会 8/3 (月) 10:00～ 8/4 (火) 14:00 迄

迄
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10:00～ 7/15 (水) 14:00 迄
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